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Summe-øvelse

Hvordan skaber du følelsen af god tid i dine konsultationer 
– også når du er presset på tid?
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3 nyttige begreber

Temporalitet
Tidsmiljø
Tidsstrategier
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3 tidsstrategier

• Tempoforøgelse
• Tidsforøgelse
• Sekvens, rytme og timing
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Hovedbudskaber

• Det er muligt at skabe en følelse af god tid via 
tidsstrategier

• Disse forudsætter ikke nødvendigvis mere tid
• Tidsstrategierne indgår som del af klinikkens

“tidsmiljø”

Du kan læse mere her: Månedsskrift for Almen Praksis, 
100(1), 170–174.
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